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ACTA N° 0943 

Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta– 2023 

FECHA:  Fusagasugá Chinauta, 29 mazo del 2023 

HORA:   11: 00 a 12: 00 hrs 

LUGAR:         HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

TEMA:           Socialización de Enfermedad Renal Crónica  

ASISTENTES: Luisa Caicedo (responsable de la actividad) y personal auxiliar (participantes).  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción y desarrollo de la actividad. 
3. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.  
4. Compromisos. 
5. Anexos: Evidencia fotográfica, acta de realización y planillas de asistencia. 

DESARROLLO:  

1. Objetivo 

Fortalecer conocimientos sobre la enfermedad renal en las personas mayores, con el ánimo de 
identificar falencias y dar manejo a las mismas, para brindar un cuidado integral a la persona 
mayor afectada con esta patología.  

2. Introducción y desarrollo de la actividad. 

El día 29 de marzo se da inicio a las 11 hrs a la capacitación al personal auxiliar de enfermería 
sobre enfermedad renal crónica, iniciando con un sondeo de preguntas y respuestas, cuya 
participación fue favorable.  
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Definición de la ERC: 

Es la pérdida lenta de la función de los riñones con el tiempo. El principal trabajo de estos órganos 
es eliminar los desechos y el exceso de agua del cuerpo. 

Causas 

La enfermedad renal crónica (ERC) empeora lentamente durante meses o años. Es posible que 
no note ningún síntoma durante algún tiempo. La pérdida de la función puede ser tan lenta que 
usted no presentará síntomas hasta que los riñones casi hayan dejado de trabajar. 

La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal terminal (ERT). En esta etapa, los 
riñones ya no tienen la capacidad de eliminar suficientes desechos y el exceso de líquido del 
cuerpo. En ese momento, usted necesitaría diálisis o un trasplante de riñón. 
La diabetes y la presión arterial alta son las 2 causas más comunes y son responsables de la 
mayoría de los casos. 
Muchas otras enfermedades y afecciones pueden dañar los riñones, por ejemplo: 

• Trastornos autoinmunitarios (como lupus eritematoso sistémico y esclerodermia) 
• Defectos de nacimiento (anomalías congénitas) de los riñones (como la poliquistosis 

renal) 
• Ciertos productos químicos tóxicos 

• Lesión al riñón 

• Infección y cálculos renales 
• Problemas con las arterias que irrigan los riñones 

• Algunos medicamentos como calmantes del dolor (analgésicos) y medicamentos para el 
cáncer 

• Flujo retrógrado de orina hacia los riñones (nefropatía por reflujo) 
La ERC lleva a una acumulación de líquido y productos de desecho en el cuerpo. Esta 
enfermedad afecta a la mayoría de las funciones y de los sistemas corporales, incluso: 

• Presión arterial alta 

• Hemogramas bajos 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000500.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003005.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000435.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000429.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000502.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000502.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000458.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000459.htm
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• Vitamina D y salud de los huesos 

Síntomas 
Los primeros síntomas de la ERC también son los mismos que los de muchas otras 
enfermedades. Estos síntomas pueden ser el único signo de un problema en las etapas iniciales. 
 
Los síntomas pueden incluir: 

• Falta de apetito, Sensación de malestar general y fatiga 
• Dolores de cabeza 
• Picazón (prurito) y resequedad de la piel 
• Náuseas 
• Pérdida de peso sin proponérselo 

 
Los síntomas que se pueden presentar cuando la función renal ha empeorado incluyen: 

• Piel anormalmente oscura o clara 
• Dolor de huesos 
• Somnolencia o problemas para concentrarse o pensar 
• Entumecimiento o hinchazón en las manos y los pies 
• Fasciculaciones musculares o calambres 
• Mal aliento 
• Susceptibilidad a hematomas o sangre en las heces 
• Sed excesiva 
• Hipo frecuente 
• Problemas con la actividad sexual, Detención de los períodos menstruales (amenorrea) 
• Dificultad para respirar 
• Problemas de sueño 
• Vómitos 

Tratamiento 
El control de la presión arterial retrasará un mayor daño al riñón. 

• Los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) o los bloqueadores de 
los receptores de angiotensina (BRA) se emplean con mayor frecuencia. 

• El objetivo es mantener la presión arterial en o por debajo de 130/80 mm Hg. 
• NO fume. 
• Consuma comidas con un contenido bajo de grasa y colesterol. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003089.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003217.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003107.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003242.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003208.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003206.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003296.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003058.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003235.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003085.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003068.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001218.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000386.htm
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• Haga ejercicio regularmente (hable con su proveedor o enfermera antes de empezar). 
• Tome medicamentos para bajar el colesterol, si es necesario. 
• Mantenga controlado el nivel de azúcar en la sangre. 
• Evite ingerir demasiada sal o potasio. 

3. Actividad Desarrollada Se realiza socialización del tema, definiendo términos asociados a los 
protocolos con ejemplos de casos clínicos y los cuidados de enfermería. 

4. Materiales Se realiza la capacitación magistral, en donde se dan conocer el tema por medio 
de ayudas audiovisuales. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Dar continuidad al programa de capacitación 
para el personal de enfermería 

Profesional de 
enfermería 

Personal auxiliar 
asignado 

 

Mensual 

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitación para el próximo mes de abril. 

En constancia de lo anterior: 

 

Elaboró:  Luisa Fernanda Caicedo Barbosa  

Nombres y 
Apellidos 

  

Cargo o Tipo de 
vinculación 

  

Dependencia 

  

Firma 

Luisa 
Fernanda 
Caicedo   

 
Profesional 
Enfermería 

 

Enfermería 

 

 

Rubiela 
Giraldo 

 Coordinadora  Administrativa   

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000314.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000086.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000109.htm


ENFERMEDAD RENAL 
CRONICA

Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
29/03/2023  11:25 am
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